
DISTURBO POST‐TRAUMATICO DA 
STRESS (DSM IV‐TR) 

Raggruppa i sintomi in tre tipologie:

• sintomi intrusivi attraverso i quali il bambino rivive l’evento traumatico
(giochi ripetitivi, incubi notturni, flashback, episodi dissociativi, intenso
disagio in risposta a fattori scatenanti interni o esterni che ricordano o
simbolizzano la situazione traumatica

• sintomi di evitamento, non presenti prima del trauma, con cui il
bambino manifesta un persistente evitamento degli stimoli associati al
trauma, un’attenuazione della reattività generale, un appiattimento
emotivo

• sintomi persistenti di iperallerta con esagerate risposte di allarme,
difficoltà nella concentrazione, nell’addormentarsi, nel modulare la
vigilanza


