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Presentazione 
Il seguente progetto nasce dal riscontro quotidiano delle educatrici e degli operatori che lavorano 
con la prima infanzia delle difficoltà manifestate oggi da molti genitori nell’interagire in modo ludico 
con  i  propri  figli.  I  profondi  cambiamenti  socio‐culturali  che  hanno  caratterizzato  la  recente 
evoluzione  dei  nuclei  famigliari,  con  una  conseguente  ridistribuzione  delle  funzioni  genitoriali, 
sembrano aver inciso in modo negativo sulla capacità e sulla motivazione ad utilizzare l’attività di 
gioco come vettore di scambio affettivo ed occasione di crescita psicomotoria. 
 
 
Obiettivi 

- Sensibilizzare  i  genitori  riguardo  all’importanza  di  favorire  l’attività  di  gioco  facendone 
occasione di rapporto affettivo ed intervento educativo; 

- valorizzare le naturali competenze dei genitori nel promuovere e sostenere l’attività di gioco 
favorendo un approccio il più possibile spontaneo e creativo; 

- mostrare ai genitori come le diverse proposte di gioco permettano al bambino di affinare la 
motricità, sviluppare capacità di esplorazione e concentrazione fino al raggiungimento del 
pensiero simbolico; 

- offrire la possibilità di confrontarsi con un esperto in un contesto informale e non valutativo 
che favorisca la libera espressione di difficoltà personali o la richiesta di approfondimenti su 
aspetti più specifici del tema proposto; 

- favorire  la  conoscenza  sul  territorio  del  Nido  come  struttura  socio‐educativa  nelle  sue 
funzioni di accoglienza dei bambini dai 3 mesi ai 3 anni e di appoggio alla famiglia. 

 
 
 
Metodologia di lavoro e setting 
Si ritiene che proporre ai genitori un percorso esperienziale possa favorire il raggiungimento degli 
obiettivi individuati in un tempo breve e con una modalità coinvolgente e stimolante. Gli spunti di 
riflessione  teorica, offerti dalla psicologa, verranno  resi più  fruibili dalla  loro contestualizzazione 
immediata nella situazione di gioco e costituiranno un punto di partenza per consentire ai genitori 
di parlare delle proprie difficoltà. 

                                                 
* Psicologa psicoterapeuta, consulente équipe socio‐psico‐pedagogica del Servizio Sociale del Comune di Monza. 
** Coordinatrice del Nido Centro di Monza. 



Si prevede l’allestimento di una serie di angoli attrezzati del Nido per proporre piccoli laboratori in 
cui i genitori possano sia osservare come l’educatrice prepara e sostiene emotivamente il gioco che 
sperimentare la situazione ludica con il proprio bambino. 
 
 
Sede e orari 
Verrà utilizzata la struttura del Nido Centro con la presenza di educatrici, della coordinatrice e della 
psicologa. Gli incontri si terranno il sabato mattina con orario 9.30‐12.30. 
 


