
DPTS: sintomi di evitamento

Il soggetto manifesta un evitamento persistente degli stimoli associati al trauma ed
un’attenuazione della reattività generale così come indicato dalla presenza di tre o
più dei seguenti disturbi:

• sforzi per evitare pensieri, sensazioni o conversazioni associati al trauma

• sforzi per evitare attività, luoghi e persone che evocano ricordi del trauma

• incapacità di ricordare un importante aspetto del trauma

• riduzione marcata dell’interesse e della partecipazione ad attività
significative

• sensazione di distacco o estraniamento dagli altri

• affettività ridotta

• senso di diminuzione delle aspettative future


