
DPTS: sintomi intrusivi

Attraverso questi sintomi l’evento traumatico viene rivissuto in uno o più dei seguenti modi:

• ricordi spiacevoli ricorrenti e intrusivi dell’evento. Nei bambini piccoli si possono
avere giochi ripetitivi attraverso i quali vengono riprodotti aspetti del trauma

• sogni ricorrenti spiacevoli dell’evento. Nei bambini si possono avere sogni
spaventosi senza contenuto riconoscibile

• un senso di rivivere in qualche modo l’esperienza: illusioni, allucinazioni ed episodi
dissociativi di flashback, pensieri ossessivi

• intenso disagio psicologico all’esposizione a fattori scatenanti interni o esterni che
simbolizzano o assomigliano a un aspetto dell’evento traumatico

• reattività fisiologica all’esposizione a fattori scatenanti interni o esterni che
simbolizzano o assomigliano a un aspetto dell’evento traumatico


