
DPTS: sintomi di iperallerta

Il perdurare dello stato di ipereccitazione causato dal trauma si manifesta attraverso
l’insorgenza di due o più dei seguenti disturbi:

• difficoltà ad addormentarsi o a mantenere il sonno

• irritabilità o scoppi di collera

• difficoltà nella concentrazione

• ipervigilanza

• esagerate risposte di allarme


